UNIVERSIDADE DO CONTESTADO —UnC @
Curso de Educacao Fisica

EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

Disciplina: BIOLOGIA
EMENTA

Caracteristicas gerais dos seres vivos. Quimica da célula. Citologia.
Microscopia. Diviséo celular. Formas de reproducéo. Histologia.

Disciplina: ANATOMIA |
EMENTA

Introducdo ao estudo da anatomia. Osteologia, Sindesmologia, Miologia,
Angiologia.

Disciplina: ATLETISMO |

EMENTA

Adquirir conhecimentos basicos do atletismo. Histérico. Corridas de velocidade
(rasas). Salto em extensao. Cronometragem. Lancamento de disco. Arremesso
de peso. Langamento de pelota. Salto duplo.

Disciplina: UNIVERSIDADE E SOCIEDADE

EMENTA

Historico da criacdo da Universidade. Estrutura. Perspectivas. Papel da
Universidade e seu desenvolvimento. Integracdo com a comunidade.

Disciplina: GINASTICA |
EMENTA

Nomenclatura basica utilizada em ginastica. Interpretacdo, descricdo e
aplicacéo de exercicios com e sem material. Circuito. Qualidades fisicas.
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Disciplina: PORTUGUES
EMENTA

Sintaxe, andlise e interpretacdo. Producdo de textos especificos da area de
educacao fisica, redacéo oficial, comentarios de obras literarias. Oratoria.

Disciplina: HISTORIA DO CONTESTADO

EMENTA

A estrada de ferro. Os caboclos: cultura organizacdo social, religiosidade, os
monges, as lendas, caminho de tropas. Episddios principais. Poder econémico
e militar. A relagao capital/trabalho.

Disciplina: GINASTICA OLIMPICA

EMENTA

Fundamentos basicos da Ginastica Olimpica. Particularidades da ginastica nos
aparelhos. Organizacdo e estruturacdo de competicdes de Ginastica Olimpica.
Nocdes gerais sobre julgamento em Ginastica Olimpica.

Disciplina: ANATOMIA 1l

EMENTA

Sistema muscular, sistema nervoso, sistema respiratorio, sistema circulatério,
sistema reprodutor masculino e feminino, sistema tegumentar.

Disciplina: ATLETISMO I
EMENTA

Corridas de meio fundo. Arbitragem. Lancamento de dardo. Salto em altura.
Corridas de revezamento. Corridas com barreiras. 3000 m com obstaculos.

Disciplina: SOCIOLOGIA
EMENTA
Definicdbes da sociologia, interpretacbes sociais contrastantes, organizacao

social capitalista, instituicdes sociais, sociologia no esporte. A sociologia e a
formacgé&o do professor de educacéo fisica.
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Disciplina: GINASTICA I
EMENTA

Ginastica estética. Ginastica aerobia. Hidroginastica. Matroginastica.
Musculagcdo. Metodologia para aplicacdo de cada um dos estilos anteriores

Disciplina: ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO ENSINO
EMENTA

Caracterizacdo e fases da educacao brasileira. Constituicbes. Administracéo e
estruturagcédo do ensino de 1° e 2° graus. Sistema escolar brasileiro.

Disciplina: FISIOLOGIA GERAL
EMENTA

Conceitos basicos da fisiologia humana, transporte através da membrana
celular, potencial de acéo. Sistema circulatorio, respiratério, renal e linfatico.

Disciplina: ATLETISMO I
EMENTA

Corridas de fundo. Marcha atlética. Lancamento de martelo. Salto com vara.
alto triplo. Provas combinadas. Arbitragem e competicéo.

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DA GINASTICA OLIMPICA
EMENTA

Sistemas de ataque, sistema de defesa. Noc¢Oes de arbitragem e sua aplicagéo
pratica. Noc¢oes de treinamento escolar e ndo escolar.

Disciplina: METODOLOGIA CIENTIFICA
EMENTA

Tipos de pesquisa. Conhecimento cientifico. Métodos da pesquisa em
Educacéo Fisica. Fases da pesquisa. Elaboracdo de projeto de pesquisa
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Disciplina: CINESIOLOGIA
EMENTA

Introducdo a Cinesiologia. As estruturas corpéreas. Movimento e equilibrio.
Analise postural e sua correlagdo com a saude.

Disciplina: DIDATICA GERAL
EMENTA

Histéria e concepcbes da Educacdo. Objetivos da Didatica. Fontes. Ambito.
Avaliacéao.

Disciplina: PSICOLOGIA DA EDUCACAO

EMENTA

Constituicdo bioldgica, temperamento, carater e personalidade. Fatores que
determinam o crescimento humano. Etapas do desenvolvimento.
Aprendizagem: Processo motivacao e dificuldades.

Disciplina: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

EMENTA

Conceituacdo dos parametros fisiologicos do exercicio. Conhecimento da
fisiologia do exercicio nas areas de atividade fisica e salude e no auto
rendimento

Disciplina: DESENVOLVIMENTO MOTOR

EMENTA

Crescimento e desenvolvimento. Efeitos dos exercicios sobre o crescimento e
o desenvolvimento. Atividades adequadas para as diferentes faixas etarias.

Disciplina: DIDATICA APLICADA A EDUCACAO FiSICA
EMENTA

Objetivos Educacionais. Objetivos de Ensino. Taxinomia de Objetivos
Educacionais. Planejamento: de curso; de unidade; de aula.
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Disciplina: FILOSOFIA DA EDUCACAO

EMENTA

Educacédo e cultura. A dimensdo comunitaria da escola. Educacéo, poder e
acao participativa. A problematizacdo como recurso pedagogico. O ensino
numa visado epistemolodgica. Correntes filosoficas.

Disciplina: HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

EMENTA

Conceitos, educacao fisica na idade média, renascimento, e tempos modernos.
Educacédo fisica no Brasil, historia dos jogos olimpicos. Etica profissional.
Legislacdes.

Disciplina: GINASTICA RITMICA |

EMENTA

Metodologia do movimento. Ritmo. Danca e educacao fisica. Folclore.
Disciplina: VOLEIBOL

EMENTA

Historico e evolugcdo. Fundamentos. Regras. Processos Pedagodgicos.
Disciplina: EDUCACAO FiSICA INFANTIL

EMENTA

Objetivos, conceitos, fundamentos da psicomotricidade. Planejamento, material
alternativo, avaliacéo.

Disciplina: MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

EMENTA

Conceituagdo de medidas e avaliagdo em educacéo fisica, coleta de dados
antropometricos, analise de dados, noc¢les estatisticas, biotipologia, avaliacédo

do estado nutricional, organizacdo de baterias de testes (organicos,
nueromusculares e articulares).
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Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO VOLEIBOL
EMENTA

Sistema de ataque, sistema de defesa. No¢Oes de arbitragem e sua aplicagéo
pratica. Nocoes de treinamento escolar e ndo escolar.

Disciplina: BASQUETEBOL

EMENTA

Historico e evolucdo. Fundamento. Regras. Processos Pedagogicos.
Disciplina: HANDEBOL

EMENTA

Historico e evolucdo. Fundamentos. Regras. Processos Pedagdgicos
Disciplina: GINASTICA RITMICA I

EMENTA

Gindstica ritmica desportiva: conceito, histérico e metodologia. Processos
pedagogicos.

Disciplina: ESTATISTICA APLICADA A EDUCACAO FISICA E ESPORTES
EMENTA

Conceitos. Vocabulario e dados estatisticos. Tratamento estatisticos.
Processos estatisticos

Disciplina: NATACAO |
EMENTA

Historico evolugdo. Adaptacdo ao meio liquido. Estilos dos nados. Processos
Pedagogicos.
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Disciplina: PRATICA DE ENSINO DE 1° GRAU

EMENTA

Planejamento, aplicacdo de préticas pedagodgicas para o ensino de 1° grau.
Disciplina: TREINAMENTO ESPORTIVO

EMENTA

Bioenergética da Atividade Fisica. No¢cOes sobre Treinamento Total. Principios
Bésicos do Treinamento Esportivo. Componentes da Preparagdo Fisica.
Organizacéao e Fundamentos da Periodizagao.

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO BASQUETEBOL

EMENTA

Sistemas de ataque, sistema de defesa. Nocdes de arbitragem e sua aplicacéo
pratica. Nocdes de treinamento escolar e ndo escolar.

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL
EMENTA

Sistema de ataque, sistema de defesa. No¢Oes de arbitragem e sua aplicagéo
pratica. Nocoes de treinamento escolar e ndo escolar

Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA
EMENTA

Encaminhamento da pesquisa. Documentacdo da pesquisa. Utilizacdo dos
dados da pesquisa. Produto da pesquisa. Redacao de artigos cientificos.

Disciplina: NATACAO I
EMENTA

Nocdes de arbitragem e sua aplicacao pratica. No¢des de treinamento escolar
e ndo escolar. Aperfeicoamento dos nados.
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Disciplina: FUTEBOL

EMENTA

Historico e evolucdo. Fundamentos. Regras. Processos Pedagdgicos.
Disciplina: PRATICA DE ENSINO DE 2° GRAU

EMENTA

Planejamento. Aplicacédo de praticas pedagdgicas para o ensino do 2° grau.
Disciplina: ESTAGIO EM EDUCACAO FISICA |

EMENTA

Atividades realizadas em entidades particulares, publicas, escolares e nao
escolares. Clubes, associacfes e empresas, sob supervisdo. Elaboracdo de
projetos. Relatorio.

Disciplina: ORGANIZACAO DA EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
EMENTA

Organizacbes de competicbes (metodologia) Sistemas de disputa.
Regulamentos.

Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTEBOL
EMENTA

Sistema de ataque, sistema de defesa. No¢Oes de arbitragem e sua aplicagéo
pratica. Nocoes de treinamento escolar e ndo escolar.

Disciplina: EDUCACAO FiSICA ESPECIAL
EMENTA

Educacao fisica direcionada para grupos especiais. Hipertensos, obesos,
diabéticos, deficientes fisicos e mentais.
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Disciplina: EMERGENCIA NO EXERCICIO FiSICO
EMENTA

Identificacdo e atitudes em casos de emergéncia em educacgdo fisica, em
diversas situacdes esportivas e cotidianas.

Disciplina: RECREACAO

EMENTA

Fundamentacao tedrico-préatica do tempo livre, recreacdo e lazer. Brinquedos e
rodas cantadas. Jogos. Rua de Lazer. Colbnia de Férias. Acampamento.
Gincanas.

Disciplina: SEMINARIO EM EDUCACAO

EMENTA

Metodologia, orientacdo e apresentacdo dos trabalhos de concluséo de curso.
Disciplina: MARKETING E ADMINISTRA(}AO DESPORTIVA

EMENTA

Caracteristicas administracdo de material na educacdo e desportos.
Organizacéao de clubes plano administrativo/desportivo. Divulgacao e planos de
marketing.

Disciplina: NUTRI(;AO NA ATIVIDADE FISICA

EMENTA

Metabolismo. Dinamica corporal dos macro e micro nutrientes. Demanda
alimentar durante a atividade fisica.

Disciplina: ATIVIDADE FiSICA NA 32 IDADE
EMENTA

Alteracbes do corpo humano. Papel do idoso na sociedade. Atividades fisicas
especificas.
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Disciplina: ESPORTES COMPLEMENTARES
EMENTA

Historico, evolucdo e regras dos desportos e esportes de carater regional,
dando énfase aos esportes desenvolvidos pelas comunidades.

Disciplina: ATIVIDADE FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE
EMENTA

Conceituagdo de prevencédo e reabilitacdo, na populacdo geral e casos
especiais. Atividade fisica e saude.

Disciplina: XADREZ

EMENTA

Historico e evolucao. Principios e oportunidades de aberturas. Utilizagdo como
co-educacional das mais variadas areas. A relagdo com o ensino dos desportos
e dos calculos.

Disciplina: ESTAGIO EM EDUCACAO FISICA Il

EMENTA

Atividades relacionadas a saude, realizadas em entidades particulares e
publica, sob supervisdo. Elaboracao de projetos. Relatorio.
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