ANATOMIA HUMANA
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Estudo dos elementos basicos da anatomia humana. Constituicdo sistémica do
organismo humano. Aparelho Locomotor (ossos,musculos e junturas ), Sistema
Nervoso central e periférico, Sistema Cardiovascular, Aparelho Respiratério,
Aparelho Digestivo, Aparelho Urinario, Aparelho Reprodutor masculino,
Aparelho Reprodutor feminino, Sistema Enddcrino, Sistema Tegumentar e
Sistema Sensorial.  Sistema Circulatério. Sistema Neurologico. Sistema

Enddcrino. Sistema Digestivo. Osteologia. Artrologia. Miologia.

Bibliografia:

COSENZA,M.RAMON. Fundamentos de Neuroanatomia. 2 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

GRAY, H., WILLIAMS, P. L. Anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1995.

KEITH L. MOORE - Fundamentos da Anatomia Clinica. Rio de Janeiro, Ed.
Guanabara Koogan, 1996.

NETTER, Frank H. Atlas de Anatomia Humana. 2 ed. Porto Alegre: Artmed,
2000.

ROHEN, J. W., YOKOCHI, C., LUTJEN — DRECOLL, E. Anatomia Humana —
Atlas Fotografico de Anatomia Sistémica e Regional. 4 ed. Sdo Paulo: Manole
Ltda., 1998.

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 21 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

TODD R. OLSON- A.D..A..M. Atlas de Anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1998.



WOL-HEIDEGGER, Atlas de anatomia humana. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

CITOLOGIA E HISTOLOGIA

Créditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Método de estudos, histoquimica e citoquimica, tecidos epiteliais, tecidos
conjuntivos, tecido adiposo, tecido cartilaginoso, tecido 6sseo, tecido nervoso,

tecido muscular hemocitopoiese, tecido nervoso, pele, anexos.

Bibliografia:

ALBERTS et al., Biologia Molecular da Célula. 4 ed, Porto Alegre: Artmed,
2004.

GARTNER, L.P. & HIATT, J.L. Tratado de Histologia em Cores. 2 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GENESER, Histologia com Bases Biomoleculares. 3 ed, Panamericana,
2003.

KESSEL, R.G. Histologia Médica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

JUNQUEIRA, L.C. & CARNEIRO, J. Histologia Basica. 10 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

KERR, Atlas de Histologia Funcional,Porto Alegra: Artes Médicas, 2000.

SOBOTTA, Atlas de Histologia, 6 ed, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.

STEVENS, A. & LOWE, J.S. Histologia Humana. 2 ed. Sado Paulo: Manole,
2001.

WEATHER, Histologia Funcional, 4 ed, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.



ANTROPOLOGIA DA ALIMENTACAO

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 10 h/a / Tedrica: 20 h/a)

Ementa:

O ser humano e suas interacdes em seu processo de viver — adoecer — curar —

morrer, culturalmente determinado.

Bibliografia:

ALVES, P.C. e MINAYO, M.C.S. Saude e Doenca: um olhar antropoldgico. Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 1994.

FLEURY, S. (Org). Saude coletiva: questionando a onipoténcia do social. Rio
de Janeiro: Relume-Dumara, 1992.

POLAK, Y.N.S. A corporeidade como resgate do humano na enfermagem.
Pelotas: EFPEL, 1997.

RODRIGUES, J.C. Tabu do Corpo. Rio de Janeiro: Achiamé, 1983.
RODRIGUES, J.C. Tabu da Morte. Rio de Janeiro: Achiamé, 1983.

WERNER, D. Uma introducé&o as culturas humanas. Comida, sexo, magia e
outros assuntos antropolégicos. Petropolis: Vozes, 1990.



GENETICA

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 10 h/a / Tedrica: 20 h/a)

Ementa:

Genética Mendeliana. Transmissdo do material genético. Segregacdo dos
genes alelos, ndo alelos e alelos mdultiplos. Aberracbes cromossdmicas.
Natureza quimica e funcdo do gene. Anomalia cromossd6mica, anomalia

metabdlica e anomalia génica. No¢des de histologia. Aulas préticas.

Bibliografia:

MARTHO, Gilberto Rodrigues. Curso basico de biologia. S&o Paulo:
Moderna, 1985.

SONCERINI, Maria Isabel. Biologia. Sao Paulo: Cortez, 1985.

LINHARES, Sergio. Biologia hoje. S&o Paulo: Atica, 1992.

AMABIS, José Mariano. Fundamentos de biologia moderna. Sdo Paulo:
Moderna, 1990.

BIOQUIMICA DA NUTRICAO |
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Teorica: 30 h/a)

Ementa:

Biogquimica, conceito e importancia. As principais biomoléculas e o papel da
matéria organica. Carboidratos. Lipidios. Proteinas e aminoacidos.
Enzimologia, Colesterol, acdo hormonal, horménios, pancreas, tiredide, cortex

adrenal. Vitaminas. Micronutrientes. Bioquimica enddcrina. Equilibrio acido —



base. Oxidacdo e reducdo. Dosagem de glicose, trigliceridios, colesterol,

amilase, Vit C.

Bibliografia:

LEHNINGER, Albert L. Principios da bioquimica. Sao Paulo: Savier, 1996.

WANNMACHER, C. D., DIAS, R.D. Bioquimica fundamental. Porto Alegre:
Departamento de Bioquimica - Instituto de Biociéncia da UFRGS, 1992.

MURRAY, Robert K. Harper. Bioquimica. Sao Paulo: Atheneu, 1995.

PORTUGUES
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Coeséo e coeréncia textuais. Argumentacao. Teoria da Comunicacgao.

Bibliografia:

GERALDI, Jodo Wanderley - O Texto na Sala de Aula. Leitura e Producao.
Campinas. Assoeste, 1984.

LUFT, Celso Pedro. Novo Manual de Portugués. Séo Paulo : Globo, 1990.
TERRA, Ernani. Curso Préatico de Gramatica. Sdo Paulo : Scipione, 1989.

CEGALLA, Domingos Paschoal. Novissima Gramatica da Lingua
Portuguesa . 21. ed. S&o Paulo : Companhia Nacional, 1980.

MARTINS, Dileta Silveira, ZILBERKNOP, Lubia Scliar. Portugués
Instrumental 19. ed. Porto Alegre : Sagra -Dcluzzatto, 1997.



INTRODUCAO A NUTRICAO
Créditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Conceitos basicos de nutricdo: alimentos , nutrientes, nutricdo, alimentacéao e
dieta. Estudo dos macronutrientes: conceito e classificacdo. Guia Alimentar.
Valor calorico dos alimentos e nutrientes. Padrdo Alimentar na Infancia,
Adolescéncia, no Adulto e no Envelhecimento. Inquérito alimentar. Histéria da
Alimentacdo na Europa e no Brasil. Alimentacdo no Oeste Catarinense. Habitos

Alimentares. Fatores que interferem no habito alimentar.

Bibliografia:

Borsoi, Maria Angela. Nutricdo e dietética: no¢cdes basicas. 10%edi¢cao. Sao
Paulo: Senac, 2004.

Cascudo, Luis da Camara. Historia da Alimentacdo no Brasil. S&o Paulo:
Global, 2004.

Cuppari, Lilian, Coord. Guia de Nutricdo Clinica no Adulto. Sado Paulo:
Manole, 2005.

Escoott-Stump, Sylvia; Mahan, L. Kathleen. Krause alimentos, nutricdo &
dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2003.

Fladrin, JeanlLouis; Montanari, Massimo. Historia da Alimentacdo. S&o
Paulo: Estacao Liberdade, 1998.

Frank, Andréa Abdala; Soares, Eliane de Abreu. Nutricdo no Envelhecer. Sédo
Paulo: Atheneu, 2004.

Willians, Sue Rodwell. Fundamentos de Nutricdo e Dietoterapia. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1997.



METODOLOGIA CIENTIFICA

Creéditos: 02
Carga horéria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Conceito e concepcdo de ciéncia. Conceituacdo de Metodologia Cientifica.
Necessidade da producdo cientifica na Universidade. Passos do

encaminhamento e da elaboracéo de projetos.

Bibliografia:

BECKER, Fernando; FARINA, Sérgio; SCHEID, Urbana M. Apresentacao de
trabalhos escolares. 12. ed. Porto Alegre: Multilivro, 1992.

ECO, Umberto. Como se faz umatese. 10. ed. Sado Paulo: Perspectiva, 1993.

GALLIANO, Guilherme. O método cientifico: teoria e pratica. Sdo Paulo:
Habra, 1986.

LUDKE, Menga; André, Marli E.D. A Pesquisa em educacgdo: abordagens
gualitativas. Sao Paulo: EPU, 1986.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
gualitativa em saude. Sao Paulo: HUCITEC — ABRASCO: 1993.

FISIOLOGIA DA NUTRIC;AO |
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 15 h/a / Teodrica: 45 h/a)

Ementa:

Introducéo ao estudo da fisiologia. Conceituacao, fisiologia celular, fisiologia
nervosa, musculo, sistema endocrino, sistema digestivo, mecanismos

homeostaticos dos principais sistemas funcionais; transporte através da



membrana celular; potencial de membrana, células sanguineas e coagulacéo
do sangue.

Bibliografia:

GUYTON, A.C. Tratado Fisiologia Médica. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1997.

GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1988.

LEITE, Paulo F. Fisiologia do exercicio, ergometria e condicionamento
fisico, cardiologia desportiva. 3. ed. Sdo Paulo: Robe, 1993.

BIOQUIMICA DA NUTRICAOQ Il
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Estudo das principais vias e ciclos metabdlicos celulares, analise das
estruturas moleculares e sequiéncia de reacdes, controle pala célula; estudo
da mitocondria quanto a sua participacdo na geracdo de ATP, poder redutor
e esqueletos carbbnicos para biossinteses bioldgicas; estabelecer
correlacdes entre o funcionamento metabodlico celular e as grandes
sindromes fisiopatologicas que envolvam desequilibrios metabdlicos,
Diabetes Mellitus, obesidade, dislipidemias (com énfase na bioquimica do
processo aterosclerdtico), sindromes edematosas (como insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia hepatica, insuficiéncias renal), desnutricdo e
hipovitaminoses.

Bibliografia:

LEHNINGER, Albert L. Principios da bioquimica. Séo Paulo: Savier, 1996.



WANNMACHER, C. D., DIAS, R.D. Bioquimica fundamental. Porto Alegre:
Departamento de Bioquimica - Instituto de Biociéncia da UFRGS, 1992.

MURRAY, Robert K. Harper. Bioquimica. Sao Paulo: Atheneu, 1995.

SANEAMENTO E SAUDE
Creditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Relacdo homem - ambiente. Saude e enfermidade como fendmenos
ecoldgicos. Problemética ecoldgica atual. Constituicdo ambiental e saude.
Saneamento: da &gua, do ar, da luz natural, irradiacdes, esgotos, do solo,
aguas fluviais, lixo, habitacdo urbana e rural, industrial, controle de insetos,

roedores e animais daninhos. Clima.

Bibliografia:

TRINDADE, Carlos Alberto, et al. Os municipios nas Acdes de Saude e
Saneamento. Rio de Janeiro; IBAM/ UNICEF,1992.

PLANO ESTADUAL DE SAUDE. Florian6polis, 1994.
PACHECO, T. M. et al. Saude e Bem Estar Social, Curitiba: Arte Cépias, 1992

CHAVES, Mario. Saude: uma estratégia de mudanca. Rio de Janeiro:
Guanabara Dois, 1982.

SINGER, Paul. Prevenir e Curar. Rio de Janeiro: Forense - Universitaria, 1988

Decreto n.° 31.455 - Dispde sobre Alimentos e Bebidas. Floriandpolis, 1983.



TOPICOS DA NUTRICAO

Creditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Introdugdo a Pesquisa em Nutricdo, valor nutricional dos alimentos,
composicao centesimal, rotulagem. Definicdo e classificacdo dos alimentos.
Composicao quimica do leite e derivados; carnes e pescados; ovos, gorduras e
Oleos comestiveis; cereais e leguminosas; frutas e hortalicas; bebidas e

estimulantes.

Bibliografia:

AOAC — ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS. Official
Methods of Analysis of AOAC International. 16 ed. 4 revisdo. 1998.

ARAUJO, J. M. A. Quimica de Alimentos: teoria e prética. 2. ed. Vicosa:
UFV, 1999. 416p.

CECCHI, H. M. Fundamentos tedricos e praticos em andlise de alimentos.
2 ed. Campinas - Sao Paulo: Unicamp, 2003.

DUTRA DE OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sao
Paulo: Sarvier, 1998. 403p.

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sado Paulo: Atheneu,
1999. 652p.

FENNEMA, O. R. Quimica de los Alimentos. Zaragoza: Acribia, 1993.

FERRAO, M. E. M.; MADEIRA, M. Alimentos conforme a lei. Barueri: Manole,
2002.

MAHAN, L. K.; ARLIN, M. T. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 10
ed. S&o Paulo: Roca, 2003.

SOUZA, Therezinha Coelho de. Alimentos: propriedades fisico-quimicas.
Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2001.

10



PARASITOLOGIA

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Generalidades sobre parasitologia. Classificacdo e divisdo da parasitologia.
Relacdo parasito-hospedeiro. Principais aspectos das pararisotoses causadas
por Protozoarios. Parasitoses de importancia alimentar. Helmintos
(Platelmintos e Nematelmintos); Artropodos. Agentes etiologicos, ciclo
biolégico, hospedeiros, transmissdo, manifestacdes clinicas e profilaxia.

Parasitoses relacionadas com alimentagao, inclusive os fungos.

Bibliografia:

BENJAMIN, Cimerman, CINERMAN, Ségio. Parasitologia humana. Sao
Paulo: Atheneu, 1999.

CIMERMAN, B. ; CIMERMAN, S. Parasitologia humana: e seus fundamentos
gerais. S&o Paulo: Atheneu, 1999.

IGLESIAS, Jodo Daniel F. Aspectos médicos das parasitoses humanas. Rio
de Janeiro : Médica e Cientifica, 1997.

LEVISON, Warren ; JAWETZ, Ernest. Microbiologia médica e imunologia.
4.ed. Porto Alegre : Artmed, 1998.

NEVES, David Pereira ; MELO, Alan L. de, GENARO, Odair, LINARDI, Pedro
M. Parasitologia humana. 9. ed. Sédo Paulo : Atheneu, 1995.

11



TECNICA DIETETICA E CULINARIA |

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Conceitos e importancia na nutricdo. Grupos de alimentos, caracteristicas
funcionais, propriedades nutricionais, quimicas e sensoriais. Aquisicdo de
alimentos (planejamento, qualificacdo e custo de alimentos). Preparo e
conservacao de alimentos: técnicas de preparo, coc¢cao, processo, métodos e
modificagbes decorrentes do preparo dos alimentos. Terminologia, pesos e

medidas equivalentes.

Bibliografia:

BERNARDES, S;M;, SILVA, S.M.C.S. Cardapio: guia pratico para a
elaboracgédo. Sao Paulo: Atheneu.

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu,
1999.

EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2001.

FRANCO, G. Tabela de composi¢cédo de alimentos. Sado Paulo: Atheneu,
2001.

FRANCO, M.R.B. Aroma e sabor de alimentos: temas atuais. Sao Paulo:
Varela, 2004.

ORNELLAS, L.H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. Sao
Paulo: Atheneu, 2001.

SOUZA, T.C. Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro:
Cultura médica, 2001.

PHILIPPI, S.T. Nutricdo e técnica dietética. Barueri: Manole, 2003.

12



HISTORIA DO CONTESTADO
Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Formacao historica da regido. Caracteristicas culturais: ocupacéo e construcao
do espaco. Etnias e caracteristicas dos habitantes desta terra. O conflito do

contestado e o significado no contexto nacional e internacional.

Bibliografia:
AURAS, Marli. A organizacdo da Irmandade Cabocla. 2. ed. Florianépolis:

UFSC, 1995.

CABRAL, Osvaldo Rodrigues. A Campanha do Contestado. Florianépolis: Ed.
Lunardelli, 1979.

OLIVEIRA NETO, Godofredo de. O Bruxo do Contestado. Rio de Janeiro: Ed.
Nova Fronteira, 1996.

QUEIROS, Mauricio Vinhas de. Messianismo e Conflito Social (A Guerra
Sertaneja do Contestado: 1912-1916). Sdo Paulo: Atica, 1977

VALENTINI, Delmir José. Da Cidade Santa a Corte Celeste: Memarias de
Sertanejos e a Guerra do Contestado. Cacador: UnC, 1998.

13



INGLES TECNICO PARA ARTIGOS

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:
Traducdo de artigos cientificas da area. Técnicas de traducéo facilitada.
Bibliografia:

Jacobs, Michael A. Como n&o aprender inglés: edicao definitiva: erros
comuns e solugdes praticas. Rio de Janeiro: Campus, 2002.

Dicionario inglés-portugués-portugués-ingles. Sao Paulo: [s.n.], 2000.

Dicionario Oxford escolar para estudantes brasileiros de inglés:
portugués-inglés, inglés-portugués. Oxford: Oxford University, 2000.

Totis, Verdnica Pakrauskas . Lingua inglesa: leitura. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

Michaelis: dicionario escolar inglés: inglés-portugués/portugués-inglés. Sao
Paulo: Melhoramentos, 2001.

FISIOLOGIA DA NUTRICAO Il
Créditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Aparelho circulatorio: Musculo cardiaco e bomba cardiaca, Hemodinamica,
propriedades elétricas, circulacdo arterial, capilar e venosa, Regulacéo
neurohumonal da atividade cardiovascular, Regulacdo da pressao arterial a
curto prazo. Aparelho urinario: Fisiologia do rim: nefron, regeneracéo,
Processos renais basicos: Formacdo da urina pelo rim, Papel do rim na
regulacdo osmolar: regulacdo acido-base. Aparelho respiratorio: Ventilacdo
capilar ou mecénica respiratéria, Trocas de transportes dos gases, Regulacdo

da respiracao.

14



Bibliografia:

GUYTON, A.C. Tratado Fisiologia Médica. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1997.

GUYTON, A.C. Fisiologia Humana. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1988.

LEITE, Paulo F. Fisiologia do exercicio, ergometria e condicionamento
fisico, cardiologia desportiva. 3. ed. Sdo Paulo: Robe, 1993.

IMUNOLOGIA
Créditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Aplicacbes da imunologia, tipos de imunologia, natural ativa, passiva. Locais de
formacdo das células imunitarias, localizagdo no sangue e tecido conjuntivo e
seus tipos. Mecanismos que interferem como inflamacao, infeccdo, alergias,
resposta imunoldgica primaria e secundaria, periodo de incubacdo e negativo.
Correlagdo de stress com imunidade. Fagocitose, precipitacdes, lise,
neutralizacdo. Acdo das células imunitarias e imunoglobulinas, com tipos.
Imunidade humoral e celular. Tipos de vacina, aplicacbes e respostas

soroldgicas. Interleucina, interferon, fatores de complemento.

Bibliografia:

BIER, Otto. Bacteriologia e Imunologia. 19 ed. Sdo Paulo: Melhoramentos,
1994

15



FAILACE, Renato. Hemograma Manual de interpretracdo. 3. ed. Rio de
Janeiro : Artes Médicas, 1984.

RAVEL, Richard. Laboratério Clinico. Aplicacdes clinicas dos achados
laboratoriais. 4. ed. Rio de Janeiro : Guanabara, 1984.

ROITT, Ivan M. Imunologia. Rio de Janeiro : livraria Atheneu, 1999.

STITES, Daniel P. Terr Abba I. Imunologia bésica. Sdo Paulo : Prentice - Hall
do Brasil Ltda, 1992.

TECNICA DIETETICA E CULINARIA I

Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Padronizacdo quantitativa de preparacdes. Andlise da relagdo custo/valor
nutricional dos alimentos e controle de custo na alimentacdo. Os tipos de
cardapios mais cotidianos e formais. Planejamento, execucédo, avaliacdo de
cardapios para patologias: renais, cardiovasculares, hipertensdo. Preparo e
conservacao de alimentos: técnicas de preparo, coccdo, processo, métodos e
modificacbes decorrentes do preparo dos alimentos. Terminologia, pesos e

medidas equivalentes.

Bibliografia:
BERNARDES, S;M;, SILVA, S.M.C.S. Cardapio: guia pratico para a
elaboracédo. Sao Paulo: Atheneu.

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu,
1999.

EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2001.

FRANCO, G. Tabela de composicdo de alimentos. Sao Paulo: Atheneu,
2001.

16



FRANCO, M.R.B. Aroma e sabor de alimentos: temas atuais. Sdo Paulo:
Varela, 2004.

ORNELLAS, L.H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. Sao
Paulo: Atheneu, 2001.

SOUZA, T.C. Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro:
Cultura médica, 2001.

PHILIPPI, S.T. Nutricdo e técnica dietética. Barueri: Manole, 2003.

NUTRICAO HUMANA |
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 45 h/a)

Ementa:

Estudos das modificacfes sofridas pelos nutrientes no homem, desde a sua
ingestdo até a sua utilizagdo ou excrecdo. Alimentos e nutricdo. Balango
energético, funcdo fisiologica dos nutrientes. Energia, Proteinas, glicidios,
lipidios, elementos minerais, vitaminas e agua; conceito, classificacdo, funcao,

e fontes alimentares. Calculo dietético; Calculo de energia.

Bibliografia:

BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. Guanabara Koogan. 42 Edicdo. Rio de
Janeiro, 2000.

CULCLASURE, David. Nutricdo, metabolismo, equilibrio liquido e
eletrolitos. Sado Paulo: UnB, 2000.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sarvier.
Sao Paulo, 1998.

FRANCO, G. Tabela de Composi¢do Quimica dos Alimentos. Atheneu. 102
Edicdo. Sdo Paulo / Rio de janeiro, 1999.

LEHNINGER, A. L..; NELSON, D. L.; COX, H. M. Principios de Bioquimica.
Guanabara. 22 Edicdo. Sao Paulo, 1995.

17



MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. (KRAUSE). Alimentos, Nutricdo e
Dietoterapia. ROCA. 102 Edicdo. Sdo Paulo, 2002.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de Nutricéo
Moderna na Saude e na Doenca. Manole. 9% Edicdo, Volume |I. Sdo Paulo,

2003.

MICROBIOLOGIA GERAL E DE ALIMENTOS
Creditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Bacteriologia  béasica:  morfologia, fisiologia, genética, reproducéo,
fungos/leveduras e virus. Fontes de contaminacdo dos alimentos. Parametros
intrinsecos e extrinsecos relacionados & microbiota dos alimentos.
Microrganismos contaminantes e produtores de alteracGes relacionadas aos
diferentes tipos de alimentos. Microrganismos indicadores: seu papel como
indice de qualidade sanitaria. Avaliagdo da qualidade higiénico-sanitaria de
alimentos de origem animal, vegetal e processados. Métodos para identificacao

de microrganismos.

Bibliografia:

ADAMS, M. R. & MOSS, M.O. Microbiologia de los alimentos. Ed. Acribia.
Zaragoza-Espanha. 1997.

HOBBS, B. C. & ROBERTS, D. Toxinfec¢cbes e controle higiénico sanitaria de
alimentos. Varela. SP. 1999.

FRANCO, B. D. G. de M., LANDRAF, Mariza. Microbiologia dos alimentos.
Sao Paulo : Atheneu, 1996.

FRAZIER, W. C., WESTHOFF, D. C. Microbiologia de los alimentos. 4. ed.
Zaragoza : Acribia, 1993.

PELCZAR JUNIOR, M. J. , CHAVES, E. C. S., KRIEG, N. R. et al.
Microbiologia : conceitos e aplicacdes. v.1 e v.2, 2. ed. Sdo Paulo : Makron

BooKs, 1996.

SILVA, N., JUNQUEIRA, V. C. A, SILVEIRA, N. F. A. Manual de métodos de
analise microbiologica de alimentos. Sédo Paulo : Varela, 1997.
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VANDERZANT, C. SPLITTSTOESSER, D. F. (eds.) Compendium of methods
the microbiological examination of foods. 3.ed. Washington : [American
Oublic Health Association], 1992.

BIOESTATISTICA PARA A AREA DA SAUDE
Créditos: 03
Carga horaria: 45 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Visdo historica da Estatistica; Conceitos fundamentais; Fases do método
estatistico; Planejamento de pesquisa; Distribuicdo de freqiéncias;
Apresentacao de dados em tabelas e graficos; Medidas de posicéo e variagao.
Amostragem. Teste de hipoteses. Estatistica médicas e vitais. Distribuicdo de

probabilidade.

Bibliografia:

BUNCHAFT, Guenia et al .Estatistica sem mistério. Petrépolis : Vozes, 1997.
CRESPO, Antdnio Arnot. Estatistica facil. Sdo Paulo: Saraiva, 1995

GUEDES, SILVA. Bio-estatistica para profissionais da area de saude. Rio
de Janeiro: 1988.

LAVILLE, Christian et al .A construcao do saber: Manual de metodologia da
pesquisa em ciéncias humanas. Porto Alegre : Artes Médicas, 1999.

VIEIRA, HOFFMAN. Elementos de estatistica. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1995.

VIEIRA, Sonia. No¢Oes Béasicas de Bioestatistica. Rio de Janeiro: Campus,
1984.

Introducéo a Bioestatistica. Rio de Janeiro: Campus, 2001.
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ECONOMIA APLICADA A NUTRICAO

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Historia econdmica: revolucdo industrial, expansdo do capitalismo a nivel
mundial, desenvolvimento e subdesenvolvimento, conceitos de economia,
politica, sistema econbémico, inflacdo, distribuicdo de renda. O Brasil e a
economia mundial. Importancia da economia nos aspectos nutricionais da

populacao.

Bibliografia:

COUTINHO, Dirceu M. Comércio industrial. Sao Paulo: Aduaneira, 1990.

FURTADO, Milton Braga. Sintese da economia brasileira. 5 ed. Rio de
Janeiro: Livros Tec. e Cientificos , 1988.

GAROFALO, Gilson de Lima & CARVALHO, Luiz Carlos Pereira de. Teoria
Microeconomica. 2 ed. Sao Paulo: Atlas, 1990.

PELAEZ, Carlos Manuel. Economia brasileira contemporanea. S&o Paulo:
Atlas, 1987.

SALOMAO, Miguel. Politica Econdmica no Brasil. 2 ed. Curitiba: 1990.
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HIGIENE E INSPECAO DE ALIMENTOS
Creéditos: 03
Carga horaria: 45 (Pratica: 20 h/a / Tedrica: 25 h/a)

Ementa:

Praticas higiénicas em servicos de Alimentacdo. Relato de investigacdo de
doencas causadas por alimentos em Servicos de Alimentacdo. Treinamento de
pessoal auxiliar de praticas sanitarias. Estudo das técnicas de inspecdo
sanitaria dos alimentos levados a consumo publico, visando a deteccdo de
alteragcOes, fraudes e falsificacbes alimentares. Legislacdo e aspectos de

inspecdo sanitaria em unidades de alimentac&o e nutricdo.

Bibliografia:
ANDRADE, N.J & MACEDO, J.A.B. Higienizacao na Industria de Alimentos.
Ed. Varela, S.P. 1996.

ARRUDA, Gillian Alonso. Manual de boas praticas: unidades de
alimentacao e nutricdo. Sao Paulo: Ponto Critico, 2002.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE REFEICOES COLETIVAS - ABERC — Manual
de Praticas de Elaboracéao e Servi¢co de Refei¢cdes pra Coletividades, 2° ed,

2003.

FRANCO, B.D.G.M. & LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. Editora
Atheneu, S&o Paulo, 1996. 182p.

GERMANO, P.M.L. & GERMANO, M.l.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria dos
Alimentos. Sao Paulo, Livraria Varela, 2001.

HOBBS, B.C. Toxinfeccbes Alimentares. 2°ed., Zaragoza, Editorial
Acribia,1998. 310p.

MEZOMO, Iracema Fernandes. Servico de Alimentacdo e Dietética. Sao
Paulo: CEDA, 2000.

SILVA JR., E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Ed.
Varela, S&o Paulo, 1995.

21



NUTRICAO HUMANA I

Creditos: 03
Carga horaria: 45 (Pratica: 20 h/a / Teorica: 25 h/a)

Ementa:

Metabolismo e excrecdo de Proteinas, glicidios, lipidios, elementos minerais,
vitaminas e &gua.; Calculo dietéticos; Determinacdo do VCT e distribuicao
percentual dos nutrientes. Preparacfes e planos a dietéticos: analise

guantitativa e qualitativa. Céalculo de VET e distribuicdo de nutrientes.

Bibliografia:
BERNE, R. M.; LEVY, M. N. Fisiologia. Guanabara Koogan. 42 Edi¢&do. Rio de
Janeiro, 2000.

CULCLASURE, David. Nutricdo, metabolismo, equilibrio liquido e
eletrélitos. Sao Paulo: UnB, 2000.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E.; MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sarvier.
Sao Paulo, 1998.

FRANCO, G. Tabela de Composicdo Quimica dos Alimentos. Atheneu. 102
Edigcéo. S&o Paulo / Rio de janeiro, 1999.

LEHNINGER, A. L..; NELSON, D. L.; COX, H. M. Principios de Bioquimica.
Guanabara. 22 Edicdo. S&o Paulo, 1995.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. (KRAUSE). Alimentos, Nutricdo e
Dietoterapia. ROCA. 102 Edi¢cdo. Sdo Paulo, 2002.

SHILS, M. E.; OLSON, J. A.; SHIKE, M.; ROSS, A. C. Tratado de Nutricdo
Moderna na Saude e na Doenca. Manole. 92 Edicdo, Volume |. Sdo Paulo,
2003.
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PATOLOGIA GERAL

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Introducdo ao estudo da patologia. Causas da enfermidade. Alteracbes
regressivas. Pigmentacdo patoldgica, litiase e concrecdes. Transtornos
inflamatorios. Transtornos do crescimento celular. Reacdo do organismo em
alguns processos imunitarios. Conceito de saude e doenca. Doencas de

nutricdo e metabolismo. Imunodeficiéncia.

Bibliografia:

CHEVILLE, N. F. Patologia celular. Zaragoza: Acribia, 1989.

LOPES, Edison Reis. Bogliolo patologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1987.

ROBBINS, Stanlly, L. Patologia estrutural e funcional. Rio de Janeiro:
Interamericana, 1990.
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UNIDADES DE SERVICOS DE ALIMENTACAO |
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 45 h/a)

Ementa:

Introducdo a administracdo dos servicos de alimentos. Principais teorias
administrativas usadas na UAN. Tipos de servigcos, clientela, conceito e
caracteristicas, finalidades, porte, clientela, relacfes interdepartamentais,
atividades meio e fins do servi¢o de alimentacdo. Qualidade e tipos de servico.
Area fisica, equipamentos, administracdo de produc&o, controle de qualidade.

Manual de boas praticas.

Bibliografia:

ARRUDA, Gillian Alonso. Manual de boas praticas: unidades de alimentagao
e nutricdo. Sado Paulo: Ponto Critico, 2002.

Fonseca, Marcelo Traldi. Tecnologias Gerenciais de Restaurantes; Sao
Paulo: Senac, 1999.

Idalberto Chiavenato, Iniciagcdo ao planejamento e controle da producéo;
Séao Paulo: Makron McGraw-Hill, 1990

Idalberto Chiavenato, Iniciagdo a Administracdo; Sao Paulo: Makron
McGraw-Hill, 1991.

MEZOMO, Iracema Fernandes. Servico de Alimentacdo e Dietética. S&o
Paulo: CEDA, 1985.

Maricato, Percival. Como Montar e Administrar Bares e Restaurante; Sdo
Paulo: Senac, 2001.

Proenca, R.C., Inovacéo Tecnoldgica na producao de Alimentacao Coletiva.
Florianopolis: Insular., 1997.
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BROMATOLOGIA

Creéditos: 03
Carga horaria: 45 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Composigdo centesimal e quimica de alimentos. Aditivos: conceito, tipos e
conseqiéncias de seu uso nos alimentos. Determinacdo de macro e
micronutrientes nos alimentos. Estudo quimico-bromatolégico dos alimentos:
proteinas, lipidios e glicidios. Vitaminas alcodlicas e nédo alcodlicas.
Condimentos. Estudos de técnicas que evidenciam as altera¢des de alimentos.

-Legislacao sobre alimentos.
Bibliografia:
AOAC — ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS. Official

Methods of Analysis of AOAC International. 16 ed. 4 revisdo. 1998.

ARAUJO, J. M. A. Quimica de Alimentos: teoria e prética. 2. ed. Vigosa:
UFV, 1999. 416p.

BOBBIO, F. O.; BOBBIO, P. A. Introdu¢do a quimica de alimentos. 2. ed.
Sao Paulo: Varela, 1992. 222p.

BOBBIO, P. A.; BOBBIO, F. O. Manual de laboratério de quimica de
alimentos. 1. ed. S&o Paulo: Varela, 1995. 129p.

CARVALHO, H. H. Alimentos: métodos fisicos e quimicos de analises.
Porto Alegre: UFRGS, 2002.

CECCHI, H. M. Fundamentos tedricos e praticos em andlise de alimentos.
2 ed. Campinas - Sao Paulo: Unicamp, 2003.

FENNEMA, O. R. Quimica de los Alimentos. Zaragoza: Acribia, 1993.

FETT, Roseane.; GONZAGA, Luciano V.; MORETTO, Eliane. Introducédo a
Ciéncia de Alimentos. Florianopolis: UFSC, 2002.

FERRAO, M. E. M.; MADEIRA, M. Alimentos conforme a lei. Barueri: Manole,
2002.

SALINAS, R. D. Alimentos e nutri¢do: introducao a bromatologia. Porto
Alegre: Artmed, 2002.
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CALCULO E ANALISE DE DIETAS
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 45 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Dieta normal: conceito e fatores a considerar na elaboracdo e planejamento
dietético. Alimentacdo nas diferentes fase e momentos biologicos: crianca,
adolescente, adulto, idoso, trabalhador, atleta, gestante e nutriz. Alimentacéo

em situacao de emergéncia. Dietas exoticas.

Bibliografia:
CUPPARI, Lilian. Nutricdo: Nutricdo Clinica no Adulto. 2 ed. Barueri:
Manole, 2005.

ESCOTT-STUMP, Sylvia ; MAHAN, L. Kathleen. Krause alimentos, nutricdo e
dietoterapia. Tradugcdo de Alice Regina de Almeida et al. 10 ed. S&o Paulo:

Roca, 2002.

GERUDE, M. F. AUGUSTO, A. L. P.; ALVES, D. C.; MANNARINO, I. C.
Terapia Nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

ORGANIZACION PAN-AMERICANA DE LA SALUD. Conocimentos actuales
sobre nutrition, 1991 (Publicacion Cientifica, 532).

SGARBIERI, V.C. Alimentacdo e Nutricdo: Fator de Saude e
desenvolvimento. Campinas: Almed,1987. 387 p

TOLONEN, M. Vitaminas y minerales en la salud y la nutricion. Traducéo de
Bernabisanz Pérez. Zaragoza, Espafa: Editorial Acribia, S.A., 1995. 278 p.

VANNUCCHI, H. et al. Aplicacdo das recomendacOes adaptadas a
populacao brasileira. Editora Legis Lima, Ribeirdo Preto, 1990.

VASCONCELLOS F.A.G. Avaliacao Nutricional de Coletividades - Textos de
Apoio Didatico. Florianépolis: UFSC, 1995.

WILLIAMS, Sue Rodwell. Fundamentos de Nutricdo e Dietoterapia. 6 ed.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Significacdo e alcance da epidemiologia.: conceito, definicdo, objetivos.
Conceito de causalidade. Indicadores de saude: definicdo e uso. Tipos de
estudo de epidemiologia. Epidemiologia das doencas transmissiveis: agente
hospedeiro e ambiente. Histéria natural das doencas. Epidemiologia das
doencas nutricionais: estado nutricional de populacfes; histéria natural da

desnutrigéo.

Bibliografia:

GOLDENBERG, Paulete. Repensando a desnutricdo como questéo social.
Sao Paulo: Cortez, 1988.

KLEIN, Lurdes Maria. Fome X desnutri¢cdo. Concordia: UNC, 1994

MEZOMO, Iracema Fernandes. Servico de Alimentacdo e Dietética. Sao
Paulo : CEDA, 2000.

MITCHEL. Ryndergen, ANDERSON, Dible. Nutricdo. Rio de Janeiro:
Onteramericana, 1978.

SA, Neide Gaudenci de. Nutri¢&o e Dietética. Sdo Paulo: Estrutura, 1990.

SAWAYA. Ana Lydia. Desnutricdo urbana em um periodo de transi¢cdo. Sao
Paulo: Cortez, 1997.

VALENTE, Flavio Luiz Schieck. Fome e desnutri¢cdo: determinantes sociais.
Sao Paulo: Cortez, 1989.
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SOCIOLOGIA E DESENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE
Creéditos: 02
Carga horéria: 30 (Prética: 15 h/a / Teoérica: 15 h/a)

Ementa:

Conceitos basicos de sociologia. Sociologia e pressupostos histoéricos.
Concepcao critica e sociedade capitalista. Patologias sociais. A probleméatica
das ciéncias sociais: a questdo do método, objetividade e subjetividade na
sociedade. Conceito de Comunidade: visdo socio-econdmica e politica.
Desenvolvimento comunitario no Brasil. Aces comunitarias e governamentais

e a atuacéo interprofissional.

Bibliografia:

MARTINS, Carlos B. O que é Sociologia. 17. ed. S&o Paulo: Brasiliense,
1987.

MEKSENAS, Paulo. Sociologia. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

OLIVEIRA, Persio dos Santos. Introducdo a Sociologia. Sdo Paulo: Atica,
1990.

KRUPPA, Sonia M. Portella. Sociologia da Educacé&o. Sao Paulo: Cortez,
1994.

GUARESCHI, Pedrinho A. Sociologia Critica - Alternativas de Mudancas. 29.
ed. Porto Alegre: Mundo Jovem, 1990.

TEDESCO, J.E. Sociologia da Educacédo. Colecdo temas basicos. Sado Paulo:
Cortez, 1990.

MENEZES, Antonio Rafael de. Sociologia da Saude. Colecédo Sociedade dos
Homens. 3. ed. Recife: CEPE, 1995.
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AVALIACAO NUTRICIONAL
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Introducdo a Avaliacdo Nutricional. Avalacdo nutricional em criancas,
adolescentes, adultos e idosos. Avaliacao do estado nutricional para pacientes
hospitalizados. Interpretacdo da avaliacdo clinica, bioguimica e composicao

corporal com o objetivo de realizar a avaliagéo nutricional do individuo.

Bibliografia:
CUPPARI, Lilian. Nutricdo: Nutricdo Clinica no Adulto. 2 ed. Barueri:
Manole, 2005.

ESCOTT-STUMP, Sylvia ; MAHAN, L. Kathleen. Krause alimentos, nutricdo e
dietoterapia. Tradugcdo de Alice Regina de Almeida et al. 10 ed. S&o Paulo:

Roca, 2002.

GERUDE, M. F. AUGUSTO, A. L. P.; ALVES, D. C.; MANNARINO, I. C.
Terapia Nutricional. Sado Paulo: Atheneu, 2002.

ORGANIZACION PAN-AMERICANA DE LA SALUD. Conocimentos actuales
sobre nutrition, 1991 (Publicacion Cientifica, 532).

SGARBIERI, V.C. Alimentacdo e Nutricdo: Fator de Saude e
desenvolvimento. Campinas: Almed,1987. 387 p

TOLONEN, M. Vitaminas y minerales en la salud y la nutricion. Traducéo de
Bernabisanz Pérez. Zaragoza, Espafa: Editorial Acribia, S.A., 1995. 278 p.

VANNUCCHI, H. et al. Aplicacdo das recomendacOes adaptadas a
populacao brasileira. Editora Legis Lima, Ribeirdo Preto, 1990.

VASCONCELLOS F.A.G. Avaliacao Nutricional de Coletividades - Textos de
Apoio Didatico. Florianépolis: UFSC, 1995.

WILLIAMS, Sue Rodwell. Fundamentos de Nutricdo e Dietoterapia. 6 ed.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
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PSICOLOGIA DO ATENDIMENTO NUTRICIONAL

Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Psicologia, histérico, conceitos e aplicabilidade. Personalidade. Aspecto
Estrutural, Funcional e do Desenvolvimento do Aparelho Psiquico. Psicologia
evolutiva. A psicologia na Enfermagem. Comunicacdo. Rela¢cdes humanas.
Equipe interdisciplinar.As enfermidades organicas e seus aspectos
psicolégicos. O paciente hospitalizado. A familia do paciente. O paciente

psiquiatrico. O nascer e o0 morrer.

Bibliografia:

ANGERAMI-CALMON, Valdemar Augusto. et alii. O Doente, a psicologiae o
hospital. Sdo Paulo : Pioneira. 1996.

BEE, Helen. A Crianca em Desenvolvimento. Sao Paulo : Harbra, 1998.

BOTEGA, Neury; DALGALARRONDO, Paulo. Saude Mental no Hospital
Geral. Séo Paulo : Hucitec. 1997.

MALDONADO, Maria Tereza. Psicologia da Gravidez, parto e puerpério.
Petrépoilis : Vozes. 1998.

ROSA, Merval. Psicologia evolutiva. Petrépolis : Vozes. Vol. 1 a 4.

ROSS, Elizabeth Kubler. Morte, estagio final da evolucédo. Rio de Janeiro:
Record. 1997.
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EDUCACAO NUTRICIONAL
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 45 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Conceito, importancia e principios da educacdo nutricional. Papel do
nutricionista. Papel da educacdo nutricional na aquisicdo de bons habitos
alimentares. Aplicacdo de técnicas de processo educativo. Educacéo
nutricional e os diferentes niveis sécio- econdmicos. Concepgdes do processo

educativo em nutricdo e saude.

Bibliografia:

FREITAS, Maria C. Educagao Nutricional em Agonia. In.: Revista Baiana de
Enfermagem, Salvador, v. 6, n.2, 1993 [b], pp.110-116.

FREYRE, Gilberto. Casa Grande e Senzala. 32a. Edi¢cdo, RJ. Record, 1997.
HALL, S. A ldentidade Cultural na P6s-Modernidade RJ. DP&A Ed. 1997
SA, Neide Gaudensi de. Nutricdo e Dietética. Sao Paulo: Nobel, 1990.
WOLINSKY, Ira. Nutricdo no exercicio e no esporte. Sdo Paulo: Roca, 2002.

WILLIAMS. Sue. Fundamentos de nutricdo e Dietoterapia. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1997.
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FARMACOLOGIA E INTERACAO FARMACO-NUTRIENTE
Créditos: 03
Carga horaria: 45 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 30 h/a)

Ementa:

Farmacologia geral. Conceito. Resumo histérico. Droga ou medicamento.
Nome quimico, comercial e genérico. Formas farmacéuticas. Vias de
administracdo. Dose. Farmacocinétrica. Farmacodinamica. Interagbes farmaco-
nutriente. Farmacologia clinica. Medicamentos que atuam sobre o sistema
nervoso. Medicamentos que atuam sobre o sistema respiratério. Medicamentos
gue atuam sobre o trato gastrointestinal. Medicamentos que atuam sobre o
sistema circulatério. Medicamentos que atuam sobre o sangue e 0s 0rgaos
hematdcritos. Medicamentos que atuam sobre o sistema geniturinario.
Medicamentos antibacterianos. Associacfes medicamentosas e medicamentos

— alimentos. Substancias téxicas encontradas acidentalmente em alimentos.

Bibliografia:

MILLER, Otto e Col. Farmacologia Clinica e Terapéutica. 14. ed. Rio de
Janeiro : Livraria Atheneu, 1988.

GOODMAN and GILMAN. As bases farmacoldgicas da terapéutica. 7 ed.
Rio de Janeiro : Guanabarra Koogan, 1987.

KONELKOVAS, Andreyus. Quimica Farmacéutica. Rio de Janeiro
Guanabarra Koogan, 1982.

REZENDE, Jorge de. Obstetricia. 7 ed. Rio de Janeiro : Guanabarra Koogan,
2000.
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PATOLOGIA DE NUTRICAO E DIETOTERAPIA |
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Teorica: 30 h/a)

Ementa:

Fisiopatologia das enfermidades que acometem o aparelho digestivo e 6rgaos
anexos: figado, vesicula, pancreas. Generalidades de dietoterapia e
modificacdo da dieta normal. Aspectos clinicos importantes no planejamento e
calculo de dietas nas enfermidades do Aparelho Digestério e 6rgdos anexos:
figado, vesicula, pancreas. Enfermidades infecto- parasitarias. Conhecimento
necessario ao esclarecimento do diagnéstico nutricional e da prescricao

dietoterapica para paciente.

Bibliografia:
AUGUSTO, A. L. P .et ai: Terapia Nutricional, Sdo Paulo: Editora Atheneu,
1999.

BABIAK, R.M.V. Introducao ao Diagndstico Nutricional. S&o Paulo: Atheneu,
1998.

BERNE, R. M. et ai: Fisiologia. 3° ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan , 1999.

BEVILACQUA, F. Manual do Exame Clinico. Rio de Janeiro: Cultura
Médica,2000.

BODINSK, Lois M. Dietoterapia: Principios e Préatica. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 1999.

CECIL, Tratamento de Medicina Interna. 20° ed. Rio de Janeiro : Editora
Guanabara Koogan, vol.2,2000.

CECIL Medicina Interna Béasica. 4° ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan,2001.
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GUYTON, A.; HALL, J. Tratado de Fisiologia Médica. 9% ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,2000.

HARRIS ON: Medicina Interna. 14° ed. Rio de Janeiro: Editora Mcgraw
Interamericana do Brasil Ltda vol.1,2000.

FAILACE, R. Hemograma: manual de interpretacédo.3 2 ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1999.

GONGCALVES, E. L. Nutricdo e Cirurgia. Sdo Paulo: Savier, 1998.

EAL, A. L. C .& SILVA , S.M.C. Nutricdo em Pacientes Gastrectomizados.

Caderno - Centro Universitario S. Camilo. Sdo Paulo, V. 5, n. 1, p. 28 a 41,
Jan/Jun. 1999.

MAHAN, L. K. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia, 10° ed.; Sao
Paulo; Roca,2003.

WILLIAMS. Sue. Fundamentos de nutricdo e Dietoterapia. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1997.

NUTRICAO MATERNO INFANTIL
Créditos: 03
Carga horaria: 45 (Pratica: 30 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Alimentagdo da gestante: importancia, caracteristicas e célculo dietético.
Alimentacdo da nutriz. Importancia, caracteristicas e calculos dietéticos.
Alimentacao da crian¢a: importancia, prematuro, lactente sadio, pré-escolar e

escolar. Alimentacéo natural, artificial e mista. Lactario. desmame.

Bibliografia:
AUGUSTO, A.L.P. Terapia nutricional. Sdo Paulo: Atheneu, 1995.

AUERBACH, K.G.; RIORDAN, J. Amamentacao: guia pratico. Rio de Janeiro:
Revinter, 2000.

BRASIL, A.L.D.; LOPEZ, F.A. Nutricao e dietética em clinica pediatrica. Sao
Paulo: Atheneu, 2004.
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ESCOTT-STUMP, S.; MAHAN, L.K. Krause alimentos, nutricdo e
dietoterapia. Sado Paulo: Roca, 2000.

FONSECA, P.T. Gravidez e lactacédo. Vozes....
SIMIONI, L.A. Aleitamento materno: dificuldades encontradas pela mulher

gue trabalha em empresas. Concérdia: UNC, 1999. Monografia.

UNIDADES DE SERVICOS DE ALIMENTAC}AO [l
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Funcionamento de um servico de alimentacao, localizacao, fluxos, instalacoes
e utensilios; calculo, especificacdo e treinamento de pessoal técnico e auxiliar;
célculo e previsdo dos componentes basicos de um cardapio; controle de
custos de refeicdes, critérios de avaliacdo. Administracdo em UAN de

materiais, financeiro e pessoal.

Bibliografia:

ARRUDA, Gillian Alonso. Manual de boas praticas: unidades de alimentagao
e nutricdo. Sado Paulo: Ponto Critico, 2002.

Fonseca, Marcelo Traldi. Tecnologias Gerenciais de Restaurantes; Sao
Paulo: Senac, 1999.

Idalberto Chiavenato, Iniciagcdo ao planejamento e controle da producéo;
Sao Paulo: Makron McGraw-Hill, 1990

Idalberto Chiavenato, Iniciacdo a Administracdo; Sao Paulo: Makron
McGraw-Hill, 1991.

MEZOMO, Iracema Fernandes. Servico de Alimentacdo e Dietética. Sao
Paulo: CEDA, 1985.

Maricato, Percival. Como Montar e Administrar Bares e Restaurante; Sao
Paulo: Senac, 2001.

Proenca, R.C., Inovacéo Tecnoldgica na producao de Alimentacao Coletiva.
Florianopolis: Insular., 1997.
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ANALISE SENSORIAL

Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Nocdes basicas sobre a percepcdo sensorial. Perfil de caracteristicas
sensoriais de um alimento: sabor, odor, cor, textura. Andlise comparativa dos

atributos sensoriais de um alimento. Aceitabilidade preferencial.

Bibliografia:

ALMEIDA, T. C. A., HOUGH, G., DAMASIO, M. H., SILVA, M. A.A. Avancos
em analise sensorial. Sao Paulo : Varela, 1998.

ANZALDUA-MORALES, Antonio. La evolucaciéon sensorial de los alimentos
em lateoriay la practica. Zaragoza : Acribia, 1994.

OTT, D. B. Manual de laboratorio de ciéncias de los alimentos. Zaragoza:
Acribia, 1992.

TEIXEIRA, Evanilda. Anélise sensorial de alimentos. Floriandpolis: Editora
da UFSC, 1987.

WATTS, B. M., LIMAK, G. L., ELIAS, L. G. Métodos sensoriales basicos para
la evolution de alimentos. Centro Internacional de Investigaciones para el
Disorollo. Otawa, 1992.
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METODOLOGIA DA PESQUISA
Creéditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:
Elaboracéo e desenvolvimento de Projeto de Pesquisa. Analise e interpretacao

dos dados obtidos. Apresentacéo formal dos produtos da Pesquisa.

Bibliografia:

DEMO, Pedro. Pesquisa como processo educativo. 3 ed. Sdo Paulo: Cortez,
1992.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas,1991.

MANUAL para elaboragcdo de trabalhos cientificos. Universidade do
Contestado: Concordia(SC), 2003.

TOMASI, Neusi Garcia Segura, YMAMOTO, Rita Maiko. Metodologia da
Pesquisa em saude: fundamentos essenciais. Curitiba: As autoras, 1999.

VANZIN, Arlene Spencer, NERY, Maria Elena da Silva. Metodologia da
Pesquisa em Saude: Fundamentos para o desenvolvimento da pesquisa em

saude. Porto Alegre: RM&L Gréfica, 1998.
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EXERCICIO E ETICA DA PROFISSAO

Creditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Etica, moral e valores; analise dos conceitos a luz do momento atual. Etica
profissional: direitos e deveres. Responsabilidade individual profissional
Historia da profissdo. Legislacdo e exercicio da profissao, érgaos de classe,
Conselhos, Sindicatos e Associacdes. Mercado de trabalho e areas de atuacéo

e atribuicdes.

Bibliografia:

Legislacdo e normas do Conselho Federal de Nutricdo sobre atuagédo do
profissional Nutricionista.

VASCONCELOS, E.M. Educacao popular e atencéo a saude da familia. Séo
Paulo: HUCITEC, 1999.

VASCONCELOS, E.M. Educacdo popular nos servicos de saude. Sao
Paulo: HUCITEC,1997.

PAIM, J.S; ALMEIDA FILHO, N. A crise da saude publica: e a utopia da
saude coletiva. Salvador: Casa da qualidade, 2000.

PATOLOGIA DA NUTRICAO E DIETOTERAPIA I
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 20 h/a / Teodrica: 40 h/a)

Ementa:

Fisiopatologia das enfermidades do sangue, da pele, musculos-esqueléticos,
nervosos, queimaduras, cardiovasculares, renais e trato urinério. Enfermidades
endocrimas e erros do metabolismo. Principais distirbios da gestacdo e

primeira infancia. Dietas cirurgicas. Dietoterapia nas enfermidades do sangue,
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da pele, musculos-esqueléticos, nervosos, queimaduras, cardiovasculares,
renais e trato urinario. Enfermidades enddcrimas e erros do metabolismo.

Principais distUrbios da gestacao e primeira infancia. Dietas cirdrgicas.

Bibliografia:

AUGUSTO, A. L. P .et ai: Terapia Nutricional; Sdo Paulo: Editora Atheneu,
1999.

BABIAK, R.M.V. Introducao ao Diagndéstico Nutricional. S&o Paulo: Atheneu,
1998.

BERNE, R. M. et ai: Fisiologia. 3° ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan , 1999.

BEVILACQUA, F. Manual do Exame Clinico. Rio de Janeiro: Cultura
Médica,2000.

BODINSK, Lois M. Dietoterapia: Principios e Préatica. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 1999.

CECIL, Tratamento de Medicina Interna. 20° ed. Rio de Janeiro : Editora
Guanabara Koogan, vol.2,2000.

CECIL Medicina Interna Béasica. 4° ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan,2001.

GUYTON, A.; HALL, J. Tratado de Fisiologia Médica. 9% ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan,2000.

HARRISON: Medicina Interna. 14° ed. Rio de Janeiro: Editora Mcgraw
Interamericana do Brasil Ltda vol.1,2000.

FAILACE, R. Hemograma: manual de interpretacédo.3 2 ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1999.

GONCALVES, E. L. Nutricdo e Cirurgia. Sao Paulo: Savier, 1998.
EAL, A. L. C .& SILVA , S.M.C. Nutricdo em Pacientes Gastrectomizados.
Caderno - Centro Universitario S. Camilo. Sdo Paulo, V. 5, n. 1, p. 28 a 41,

Jan/Jun. 1999.

MAHAN, L. K. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia, 10° ed.; Sao
Paulo; Roca,2003.
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WILLIAMS. Sue. Fundamentos de nutricdo e Dietoterapia. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1997.

NUTRICAO EXPERIMENTAL
Créditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 45 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Importancia. Ensaios bioldgicos e avaliagdo do valor nutritivo de alimentos e ou

dietas.

Bibliografia:

ARRUDA, Gillian Alonso. Manual de boas praticas: unidades de alimentagao
e nutricdo. Sao Paulo: Ponto Critico, 2002.

CULCLASURE, David. Nutricdo, metabolismo, equilibrio liquido e
eletrolitos. Sado Paulo : UnB, 2000.

EVANS, Elizabeth. Dieta e nutricdo. S&o Paulo: Circulo do livro, 1986.

MEZOMO, Iracema Fernandes. Servico de Alimentacdo e Dietética. Sao
Paulo : CEDA, 1985.
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ATENDIMENTO AMBULATORIAL E NUTRICIONAL
Créditos: 04
Carga horéria: 60 (Pratica: 40 h/a / Teorica: 20 h/a)

Ementa:

Atendimento nutricional para pacientes hospitalizados e pop em geral.

Organizacao de consultério.

Bibliografia:

AUGUSTO, A. L. P .et ai: Terapia Nutricional; Sdo Paulo: Editora Atheneu,
1999.

BABIAK, R.M.V. Introduc&o ao Diagndéstico Nutricional. Sdo Paulo: Atheneu,
1998.

BEVILACQUA, F. Manual do Exame Clinico. Rio de Janeiro: Cultura
Médica,2000.

BODINSK, Lois M. Dietoterapia: Principios e Pratica. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 1999.

FAILACE, R. Hemograma: manual de interpretacdo.3 2 ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1999.

GONCALVES, E. L. Nutricao e Cirurgia. Sao Paulo: Savier, 1998.
EAL, A. L. C .& SILVA , S.M.C. Nutricdo em Pacientes Gastrectomizados.
Caderno - Centro Universitario S. Camilo. Sdo Paulo, V. 5, n. 1, p. 28 a 41,

Jan/Jun. 1999.

MAHAN, L. K. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia, 10° ed.; Sao
Paulo; Roca,2003.

WILLIAMS. Sue. Fundamentos de nutricdo e Dietoterapia. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1997.
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NUTRICAO DO ATLETA
Créditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Avaliacao nutricional, indicadores, calculo e planejamento do acompanhamento

nutricional do atleta. Gasto energético nas diferentes fases do exercicio.

Bibliografia:

HIRSCHBRUCH, Marcia. Nutricdo Esportiva: uma visao critica. Sdo Paulo:
Manoele, 2002.

WOLINSKY, Ira. Nutricdo no exercicio e no esporte. Sdo Paulo: Roca, 2002

TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS
Créditos: 04

Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:
Conceito. Industrializacdo dos alimentos. Mecanismos de acdo dos aditivos.
Estudo tecnoldgico do leite, carne e derivados. Estudo tecnoldgico de oleos.

Alimentos desidratados. Doces e geléias.

Bibliografia:

BARUFFALDI, R.; OLIVEIRA, M. N. Fundamentos de tecnologia de
alimentos. vol. 3. Sao Paulo : Atheneu, 1998. 317p.

BOBBIO, P. A.; BOBBIO, F. O. Quimica do processamento de alimentos. 2.
ed. S&o Paulo: Varela, 1992. 151p.

CARVALHO, H. H. Alimentos: métodos fisicos e quimicos de andlises.
Porto Alegre: UFRGS, 2002.
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CECCHI, H. M. Fundamentos tedricos e praticos em andlise de alimentos.
2 ed. Campinas - Sao Paulo: Unicamp, 2003.

EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.
652p.

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. Sdo Paulo: Atheneu,
1999. 652p.

FETT, Roseane.; GONZAGA, Luciano V.; MORETTO, Eliane. Introducéo a
Ciéncia de Alimentos. Florianopolis: UFSC, 2002.

FERRAO, M. E. M.: MADEIRA, M. Alimentos conforme a lei. Barueri: Manole,
2002.

ITAL, Alimentos enlatados: principios de controle do processo térmico,
acidificacdo e avaliacdo do fechamento de recipientes. Campinas: ITAL,
2001.

MORETTO, E.; FETT, R. Tecnologia de 6leos e gorduras vegetais na
industria de alimentos. Sdo Paulo: Varela, 1998.150p.

NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA
Creditos: 04
Carga horaria: 60 (Pratica: 30 h/a / Tedrica: 30 h/a)

Ementa:

Saude Publica: conceito, contextualizacdo historica e socio- politica brasileira.
Aspectos sobre planejamento e geréncia no setor de saude. Nutricdo na equipe
de saude. Saude e NutricAo e atividade do setor saude por niveis de
complexidade das ac¢Bes. Organizacédo dos servigos de saide. Sistema Unico
de Saude. O problema nutricional em populacdes: determinantes e avaliacao
do estado nutricional. Principais problemas nutricionais em populagcdes em
desenvolvimento e desenvolvidas. Prevaléncia, diagndstico, tratamento e

prevencdo. Possiveis solucbes do problema nutricional. Planejamento em
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saude: conceito, etapas e instrumentos. Integracdo das atividades de nutricdo

nas acoes de saude.

Bibliografia:

CONESQUI, A.M. Dilemas e desafios das ciéncias sociais na saude
coletiva. Sao Paulo: HUCITEC; Rio de Janeiro: Abrasco, 1995.

PAIM, J.S; ALMEIDA FILHO, N. A crise da saude publica: e a utopia da
saude coletiva. Salvador: Casa da qualidade, 2000.

GHENO, E.E.R. A opinido dos usuéarios dos servicos de saude sobre a
implantagdo do programa de saude da familia. Concérdia: UNC, 2004.

COHN, A; NUNES, E; JACOBI, P.R. A saude como direito e como servico.
Sao Paulo: Cortez, 2002.

CAMPOS, G.W.S. A saude publica e a defesa da vida. Sdo Paulo: HUCITEC,
1994,

VALLA, V.V; STOTZ, E.N. Educacéo, Saude e Cidadania. Vozes, 1996.

NUTRICAO ENTERAL E PARENTERAL
Créditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Conceitos e historico da nutricdo enteral (NE) e parenteral; Formas de
administracdo da NE e NP; Tipos de sonda; Indicacéo, contra-indicacéo e
complicacbes da NE e NP; Planejamento de dietas enterais e parenterais;
Avaliagdo nutricional para paciente hospitalizado em uso de NE e NP;
Aplicacdo da terapia nutricional enteral e parenteral as principais doencas da

atualidade; Nutrientes imunomoduladores; Avancos em NE e NP.
Bibliografia:

BUCHMAN, AL. Manual de suporte nutricional. Sdo Paulo: Manole,1998.
CAMPOS AC. Nutricado em cirurgia. Sdo Paulo: Atheneu, 2001.
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CARVALHO, EB. Manual de suporte nutricional. 12 ed. Ro de Janeiro: Medsi,
1992.

GRANT, N.J.P. Nutricdo parenteral. 22 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1996.
NETO, FT. Nutricdo clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003
PINOTTI, HM. Nutricdo enteral em cirurgia. Sao Paulo, 1997.

RIELLA, MC. Suporte nutricional parenteral e enteral. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan; 1992.

ROSS, AC; OLSON, JA; SHILS, ME; SHIKE, N. Tratado de nutricdo moderna
na saude e nadoenca, Sdo Paulo: Manole, 2002.

WAITZBERG, DL. Nutri¢cédo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Sao
Paulo: Atheneu, 2001.1 v, 2 v.

WAITZBERG, DL. Dieta, Nutricdo e cancer. Editora Atheneu, Séo Paulo,
2004.

MARKETING E COMUNICA(;AO EM NUTRIQAO
Créditos: 02

Carga horéria: 30 (Pratica: 15 h/a / Teorica: 15 h/a)

Ementa:

Analise dos elementos que integram os modelos do processo de comunicacao.
Fendmenos estéticos e culturais de massa. A comunicacdo de massa e a

industria cultural.

Bibliografia:

BELTRAO, Luiz , QUIRINO, Newton de Oliviera. Subsidios para uma nova
teoria da comunicacao de massa. Sao Paulo : Summus Editorial, 1998.
BELTRAO, Luiz. Teoria geral da comunicacao. Brasilia : Thesaurus, 1980.
BAUDRILLARD, Jean. O sistema dos objetos. S&o Paulo : Perspetiva, 1989.

CANEVACCI, Massimo. Antropologia da comunicacao visual. Sdo Paulo.
Brasiliense, 1990.

COELHO NETO, J.T. Semiética, informacdo e comunicacdo. Sdo Paulo:
Perspectiva, 1990.

COHN, Gabriel. Comunicacéao e industria cultural. Sdo Paulo : Taq, 1987.
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DIMBLEBY, Ricard, BURTON, Graeme. Mais do que palavras: uma
introdugdo a teoria da comunicacdo. Sao Paulo: Summus editorial, 1998.

ECO, Umberto. Apocalipticos e integrados. Sdo Paulo: Perspectiva.

FILHO, Ciro Marcondes. Politica e imaginario nos meios de comunicacéao
para massas no Brasil. So Paulo : Summus Editorial, 1998.

KUNSCH, Margarida Maria. Industrias culturais e os desafios da integracao
latino-americana. S&o Paulo : Intercom, 1994.

LIMA, Luiz Costa. (Org.). Teoria da cultura de massa .Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1990.

MATTELART, Armand. Histéria das teorias da comunicacdo. S&do Paulo:
Loyola, 1998.

RUDIGER, Francisco. Introducdo a teoria da comunicagdo. S&o Paulo:
Consultoria Ltda, 1996.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Créditos: 02
Carga horaria: 30 (Pratica: 15 h/a / Tedrica: 15 h/a)

Ementa:

Coleta de dados, organizacdo, andlise e discussdo dos dados referente ao
projeto de pesquisa realizado na disciplina metodologia da pesquisa.
Elaboracdo e apresentacdo do relatdrio de pesquisa e confeccdo e divulgacao

dos resultados em forma de artigo.

Bibliografia:

DEMO, Pedro. Pesquisa como processo educativo. 3 ed. Sado Paulo: Cortez,
1992.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas,1991.

MANUAL para elaboracdo de trabalhos cientificos. Universidade do
Contestado: Concérdia(SC), 2003.

TOMASI, Neusi Garcia Segura, YMAMOTO, Rita Maiko. Metodologia da
Pesquisa em saude: fundamentos essenciais. Curitiba: As autoras, 1999.
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VANZIN, Arlene Spencer, NERY, Maria Elena da Silva. Metodologia da
Pesquisa em Saude: Fundamentos para o desenvolvimento da pesquisa em
saude. Porto Alegre: RM&L Gréfica, 1998.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA
Créditos: 15

Carga horéria: 225 (Prética: 225h/a)

Ementa:

Atuacdo no tratamento dietoterapico de pacientes hospitalizados e de
ambulatério. Planejamento de dietas de acordo com a coletividade a ser
atendida e o ambiente em que sera executada. Participacdo em equipes

multidisciplinares. Pesquisas sobre tratamento de patologias.

Bibliografia:
AUGUSTO, L. et al. Terapia nutricional. Sdo Paulo, Atheneu, 1995, 293p.

BEVILACQUA, F. et al. Fisiopatologia Clinica. 5ed. RJ. Atheneu, 1998.
CUPPARI. Nutri¢do Clinica no Adulto. Manole, Sdo Paulo, 2002, 406p.

KRAUSE, M.V.; MAHAN, L.K. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 10ed. SP.
Roca, 2001.

NEVES, N.M.S. Nutricdo e Doenca Cardiovascular. RJ. Guanabara Koogan,
1997.

REIS, N.T. & COPLE, C. dos S. Nutricdo clinica na hipertenséo arterial. Rio
de Janeiro: Revinter, 1999. 127p.

Riella, M. C. & MARTINS, C. Nutricdo e o rim. Rio de Janeiro: Guanabara, p.
2001.

RIELLA, M.C. Principios de Nefrologia e Disturbios Hidroeletroliticos. 3ed.
RJ. Guanabara Koogan, 1996, 740p.

RIELLA, M.C. Suporte Nutricional Parenteral e Enteral, 2ed. RJ. Guanabara
Koogan, 1993.

SHILS, M.E. OLSON, J.A., SHIKET, M. ROSS. A.C. Tratado de Nutricéo
Moderna na Saude e na Doenca. Manole, Sédo Paulo, V1 e V2, 2003, 2105p.

WAITZBERG, D.L. Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica.
3%ed. SP. Atheneu, 2004. V1 e V2.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO E SAUDE PUBLICA
Créditos: 15
Carga horaria: 225 (Pratica: 225 h/a)

Ementa:

Disciplina desenvolvida sob a forma de estagio supervisionado visando a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos durante o curso, permitindo
gue os alunos obtenham experiéncia, habilidade e destreza nos aspectos
fundamentais da Nutricdo nos Servicos de Saude Publica na area urbana e

rural.

Bibliografia:

CONESQUI, A.M. Dilemas e desafios das ciéncias sociais na saude
coletiva. Sao Paulo: HUCITEC; Rio de Janeiro: Abrasco, 1995.

PAIM, J.S; ALMEIDA FILHO, N. A crise da saude publica: e a utopia da
saude coletiva. Salvador: Casa da qualidade, 2000.

GHENO, E.E.R. A opinido dos usuarios dos servicos de saude sobre a
implantacéo do programa de saude da familia. Concordia: UNC, 2004.

COHN, A; NUNES, E; JACOBI, P.R. A saude como direito e como servico.
Sao Paulo: Cortez, 2002.

CAMPOS, G.W.S. A saude publica e a defesa da vida. Sdo Paulo: HUCITEC,
1994.

VALLA, V.V; STOTZ, E.N. Educagéo, Saude e Cidadania. Vozes, 1996.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO

Créditos: 15

Carga horaria: 225 (Pratica: 225 h/a)

Ementa:

Disciplina desenvolvida sob forma de Estagio Supervisionado visando a
aplicacéo pratica dos conhecimentos tedricos, através de atitudes e habilidades
relacionadas com as fases de planejamento, execucdo e avaliacdo dos
Servicos de Alimentacdo e Nutricdo em Hospitais ou Industrias. Vivéncia dos
aspectos estruturais, recursos materiais e humanos, cardapios, servicos
oferecidos, tipos de técnicas, distribuicdo, andlise de custos, diagndstico das

UANS, controle e avaliacéo.

Bibliografia:

ARRUDA, Gillian Alonso. Manual de boas praticas: unidades de alimentacéo
e nutricdo. Sao Paulo: Ponto Critico, 2002.

CAMARGO, F.L.F. Servicos de Alimentacdo, Administracdo e Qualidade.

P_lotas, Editora e Gréfica Universitaria — Universidade Federal de Pelotas, R.S.
2001. 138p.

FERREIRA, S.M.R. Controle da Qualidade em Sistema de Alimentacéao
Coletiva. Sao Paulo, Livraria Varela, 2002. 171p.

FILHO, A.R.A'S. Manual Basico para Planejamento e Projeto de
Restaurantes e Cozinha Industrial. Livraria Varela, 1996.

HAZELWOOD, D. & MCLEAN, A.C. Manual de Higiene para Manipuladores
de Alimentos. Sao Paulo. Livraria Varela, 1994.

KINTON, RONALD, CESARINI E FOSKETT D. Enciclopédia de Servicos de
Alimentacédo (The Theory of Catering). Trad; Ana Terzi Giova. Sdo Paulo,
Editora Varela, 1999.

MEZOMO, I.F.B. A Administracdo de Servi¢cos de Alimentacdo. 4 ed. Sao
Paulo, Terra, 1994.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM AREA ESPECIFICA
Créditos: 15
Carga horaria: 225 (Pratica: 225 h/a)

Ementa:

Atuacdo na area escolhida pelo aluno: nutricho materno-infantil, ciéncia de

alimentos, inspecéo e vigilancia sanitaria, alimenta¢cdo em hotelaria.

Bibliografia:

ARRUDA, Gillian Alonso. Manual de boas praticas: unidades de alimentac&o
e nutricdo. Sao Paulo: Ponto Critico, 2002.

CULCLASURE, David. Nutricdo, metabolismo, equilibrio liquido e
eletrolitos. Sdo Paulo: UnB, 2000.

HIRSCHBRUCH, Mércia. Nutricdo Esportiva: uma visdo critica. Sdo Paulo:
Manoele, 2002.

SA, Neide Gaudensi de. Nutricdo e Dietética. Sdo Paulo: Nobel, 1990.
WOLINSKY, Ira. Nutricdo no exercicio e no esporte. Sdo Paulo: Roca, 2002.

WILLIAMS. Sue. Fundamentos de nutricdo e Dietoterapia. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1997.
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